capa 


o retorno  da  obrigatoriedade  e uma  vitoria 


que  resgata  a funcao  primordial  da 
disciplina:  formar  cidadaos 


Entende-se  a Educagao  Fisica  Escolar  como  uma  disci- 
plina que  introduz  e integra  o aluno  na  cultura  corporal 
de  movimento,  formando  o cidadao  que  vai  produzi-la, 
reproduzi-la  e transforma-la,  capacitando-o  para  usu- 
fruir  os  jogos,  os  esportes,  as  dangas,  as  lutas  e as  ginas- 
ticas  em  beneficio  do  exercicio  critico  da  cidadania  e da 
melhoria  da  qualidade  de  vida. 


Ao  contrario  da  Lei  n°  5.692,  que  explicitava  a obrigato- 
riedade da  Educagao  Ffsica  Escolar  em  todos  os  nfveis  e 
ciclos  do  ensino  de  primeiro  e segundo  graus,  a atual  LDB 
(Lei  n°  9.394/96)  em  seu  paragrafo  terceiro,  art.  26,  refere- 
se  a Educagao  Ffsica  como  componente  curricular  integra- 
do  a proposta  pedagogica  da  escola,  diferente  do  tratamen- 
to  que  e dado  as  Artes,  no  paragrafo  segundo,  que  especifi- 
ca  a sua  obrigatoriedade. 


Cabe  ressaltar  a dinamizagao  do  trabalho  dos  professores 
no  sentido  de  tornar  a Educagao  Ffsica  Escolar  interessante 
para  os  alunos,  fazendo  com  que  ela  tenha  objetivo  e finali- 
dades  definidas  e contribua  para  a formagao  dos  jovens, 
atuando  de  forma  interdisciplinar  nas  escolas. 

Contudo  esta  se  deixando  de  levar  em  conta  o contexto 
historico  do  processo,  os  anos  de  existencia  da  disciplina  e 
o despreparo  dos  professores  para  atuar  da  forma  definida 


pela  LDB.  Nao  se  levou  em  conta  que  a maio- 
ria  das  atividades  desenvolvidas  nas  escolas 
sao  as  praticas,  com  pouca  ou  nenhuma 
reflexao  por  parte  dos  alunos  sobre  o signifi- 
cado  da  disciplina,  ou  da  necessidade  de 
atividades  fisicas  como  uma  forma  de  vida 
ativa  e sua  contribuigao  para  a vida  diaria  do 
cidadao.  As  aulas  de  Educagao  Fisica  eram 
dinamizadas  sob  a egide  da  Legislagao,  que 
estabelecia  como  norte  a aptidao  fisica  e a 
iniciagao  desportiva,  como  se  as  escolas 
oficiais  e a maioria  das  privadas  oferecessem 
condigoes  paraeste  fim. 

Desinteresse 

Inumeros  trabalhos  e pesquisas  indicam  que 
a disciplina  Educagao  Fisica  Escolar  vem  se 
baseando  uma  pratica  excludente,  muitas 
vezes  voltada  para  a formagao  de  equipes 
desportivas  representativas  das  escolas, 
vista  pelos  alunos  como  uma  pratica  recrea- 
tiva,  como  uma  forma  de  “quebrar”  o 
tempo  do  ensino  intelectual. 

O estudo  realizado  por  mestrando  em 
Educagao  Fisica  e Cultura  da  UGF/RJ,  sob  o 
titulo  “As  aulas  de  Educagao  Fisica  Escolar 
sob  a otica  de  seus  atores”,  investiga  como 
os  alunos  concebem  a Educagao  Fisica  como 
disciplina  curricular.  Os  resultados  permiti- 
ram  identificar  que  e grande  a parcela  de 
alunos  que  afirmam  que: 

• A Educagao  Fisica  nao  possui  relevancia 
para  manter-se  no  ambito  escolar; 

• A Educagao  Fisica  ministra  conteudos 
repetitivos  e sem  aplicabilidade  no  cotidia- 
no; 


ca  permanente. 

No  artigo  “Educagao  Fisica  no  ensino  funda- 
mental: a percepgao  de  alunas  e alunos  refe- 
rente  a alguns  aspectos  de  suas  aulas  na  seti- 
ma  e oitava  series”,  de  Jose  Guilmar  Mariz 
de  Oliveira  (CREf00044-G/RJ),  no  qual  as 
respostas  a uma  pesquisa  indicaram  que  os 
alunos  perceberam  as  aulas  de  Educagao 
Fisica  na  7a  serie  de  maneira  mais  positiva  do 
que  os  da  8a  serie.  Os  resultados  sao  compa- 
tiveis  com  observagoes  encontradas  em 
literatura  correlata,  que  registrou  a percep- 
gao de  alunas  e alunos  sobre  suas  aulas  de 
Educagao  Fisica  como  sendo  menos  positi- 
va, de  acordo  com  o avango  no  nivel  de  esco- 
laridade. 

Relacionados  com  esses  interesses,  alguns 
trabalhos  apontaram  para: 

• A diminuigao  da  participagao,  entusiasmo 
e interesse  nas  aulas  de  Educagao  Fisica,  das 
primeiras  para  as  ultimas  series  do  ensino 
fundamental  (Corbin,  1981,  e de  Ross  & 
Gilbert,  1985). 

• A percepgao  de  aspectos  negativos  das 
aulas  de  Educagao  Fisica,  tidas  como  deses- 
timulantes,  cansativas,  repetitivas,  desinte- 
ressantes  e desorganizadas,  mais  acentua- 
dos  em  correspondence  com  o avango  no 
nivel  de  escolarizagao  (Betti,  1995;  Brito, 

1 90;  Espit,  1990); 

• O registro  de  aspectos  positivos  e negati- 
vos das  aulas  de  Educagao  Fisica  de  5a  a 8a 
series  do  ensino  fundamental,  encontrando- 
se  references  a aulas  repetitivas,  monoto- 
nas,  sem  atragao,  nao  interessantes  e desne- 
cessarias  (Aguiar,  1 987;  Kobal,  1 995). 


A Educagao  Fisica  nao  motiva  para  a prati- 
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aulas  de  Educacao  nsw 

ivamoaluno  appear 

rindpios  democraticos. 

Heloisa  Alves 

do  Distrito  Federal 


Particulars 


Sindicato 


• A nao  diferenciagao,  em  termos  de  importan- 
cia  das  aulas,  entre  alunos  de  5a  e 8a  series  (Ros- 
sini, 1990). 


A Educagao  Fisica  no  Brasil  foi  pensada  enquan- 
to  pratica  nas  escolas  com  propositos  profilati- 
cos,  morais  e culturais.  Por  falta  ate  mesmo  de 
formagao  adequada  muitos  professores  - cha- 
mados  no  passado  de  “instrutores”  - aplicavam 
para  criangas  exercicios  praticados  nos  quar- 
teis. 

Entre  os  profissionais,  sempre  houve  contro- 
versy quanto  ao  tipo  de  atividades  fisicas  que 
deveriam  ser  ministradas  para  escolares.  Havia 
aqueles  que  defendiam  os  exercicios  ginasticos 
e,  de  outro  lado,  os  que  destacavam  a re- 
creagao.  Nao  e de  hoje  que  se  manifestam  dis- 
cursos  a respeito  da  importancia  da  Educagao 
Fisica  Escolar  como  uma  questao  de  prevengao 
da  saude.  Azevedo  (1920)  apontava  para  a 
Educagao  Fisica  uma  intervengao  social,  de 
modo  a ensinar  habitos  de  higiene  aos  alunos  e, 
ao  mesmo  tempo,  a desenvolver  um  corpo 
sadio. 


Pronunciamentos  de  Juizes  e Promotores  em 
algumas  agoes  em  que  o CONFEF  tern  sido 
arrolado,  dao  conta  que  a Educagao  Fisica 
Escolar  nao  tern  sido  capaz  de  convencer  a so- 
ciedade  sobre  a importancia  de  sua  presenga  na 
escola.  A concepgao  ainda  e a de  que  Educagao 
Fisica  na  escola  se  resume  a correr,  jogar  bola, 
fazerginasticae  brincar. 

Refletirpara  mudar 

O primeiro  ato  concreto  para  a promogao  de 
mudangasseriatragarum  diagnostico,  reconhe- 
cer  os  diversos  momentos  historicos  e as  prati- 
cas  dinamizadas  e revolucionar  o processo.  E 
preciso  sair  da  paralisia,  encarar  a questao  e 
partir  para  apresentar  alternativas,  promover 
Foruns,  Seminarios  e Congressos  com  os  pro- 
fessores, analisando  profundamente  os  proble- 
mas,  com  atualizagoes  e reciclagens  para  uma 
retomadade  posigao. 


Sao  80  anos  pregando  para  que  os  alunos  enten- 
dam  a relevancia  da  Educagao  Fisica  Escolar, 
mas,  pelo  visto,  ficou  apenas  a exigencia  pratica 
de  promover  recreagao.  A pratica  pela  pratica. 

Educagao  Fisica  e Desporto 

A partir  dos  anos  70,  aplica-se  uma  politica  ofi- 
cial  de  expansao  da  pratica  do  desporto,  o que 
se  tornou  um  novo  paradigma  para  toda  a 
Educagao  Fisica.  Naquele  periodo,  confunde-se 
Educagao  Fisica  com  o desporto,  chegando 
mesmo,  em  alguns  casos,  a serem  considerados 
sinonimos.  O Plano  Nacional  de  Educagao 
Fisica  e Desporto  para  o periodo  de  1976  a 
1979  e uma  prova  disso  e traz  as  seguintes 
observagoes: 

“...a  atividade  fisica  e hoje  considerada  como  um 
meio  educativo  privilegiado,  porque  abrange  o ser 
na  sua  totalidade.  0 carater  de  unidade  da  educa- 
gao, por  meio  das  atividades  fisicas,  e reconhecido 


universalmente.  Ela  objetiva  o equillbrio  e a saude  do 
corpo,  a aptidao  fisica  para  a acao  e o desenvolvimento 
dos  valores  morais.  Sob  a denominagao  comum  de  edu- 
cagao fisica  e desportiva  o consenso  mundial  reune 
todas  as  atividades  fisicas  dosadas  e programadas,  que 
embora  paregam  identicas  na  sua  base,  tern  finalidade 
e meios  diferenciados  e espedficos.  0 meio  espedfico 
da  educagao  fisica  e a atividade  fisica  sistematica,  con- 
cebida  para  exercitar,  treinar  e aperfeigoar.  De  acordo 
com  a intengao  principal  que  anima  a atividade  fisicas, 
ela  se  desdobra  em  exerclcios  educativos  propriamente 
ditos,  os  jogos  e os  desportos.  Face  a informalidade  de 
que  se  reveste  sua  pratica,  os  jogos  e os  desportos  tern 
um  poder  maior  de  mobilizaqao  que  os  exerclcios  edu- 
cativos, sendo  recomendavel,  portanto  para  melhor 
eficacia  da  educaqao  fisica  a integraqao  das  formas  ” 

O Plano  apresentava  ainda  algumas  diferengas  em 
relagao  a Lei  n°  6.251/75,  que  tratava  da  Politica 
Nacional  de  Educagao  Fisica  e Desportos,  dando 
uma  diregao  a pratica  desportiva  de  forma  mais 
explicita.  De  acordo  com  seu  art.  5°,  o Poder 
Executivo  definiria  a Politica  Nacional  de  Educagao 
Fisica  e Desportos,  com  os  seguintes  objetivos  basi- 
cos: 

• Aprimoramento  da  aptidao  fisica  da  populagao; 

• Elevagao  do  nivel  dos  desportos  em  todas  as  areas; 

• Implantagao  e intensificagao  da  pratica  dos  despor- 
tos de  massa; 

• Elevagao  do  mvel  tecnico-desportivo  das  repre- 
sentagoes  nacionais; 

• Difusao  dos  desportos  como  forma  de  utilizagao 
do  tempo  de  lazer. 

O Plano  dava  destaque  ao  conteudo  esportivo, 
sobretudo  aos  aspectos  educacional  e formativo.  Na 
pratica,  acabou  vingando  o desenvolvimento  do  des- 
portoemsi. 


"Foi  um  erro  tornar  a 
Educagao  Fisica  uma  materia 
facultativa,  pois  ela  e 
fundamental  para  a 
massificagao  do  esporte." 
Carlos  Melles 

em  entrevista  para  o Jornal  ESTADO  DE  MINAS, 
do  dia  18  de  agosto  de  2000.  Caderno  de  Esportes. 


Ontem  e hoje 

A Educagao  Fisica  Escolar  passou  por  diversos 
momentos,  teve  certa  importancia  politica,  reco- 
nhecimento  legal,  mas  cabe  indagar  por  que  ela  nao 
foi  capaz  de  se  consolidar,  se  legitimar  como  discipli- 
na  na  escola,  junto  aos  pais  e aos  demais  professores. 

A Educagao  Fisica  e oferecida  na  escola  ha  muitos 
anos,  sua  pratica  foi  calcada  em  ginastica  e recreagao 
e os  objetivos  definidos  eram  voltados  para  a cons- 
trugaodeumaculturaque  levasseoalunoaentender 
a importancia  daquela  pratica. 

O que  ficou  faltando  para  que  os  alunos,  hoje  adul- 
tos,  mantivessem  sua  vida  ativa  e tivessem  uma  leitu- 
ra  e compreensao  diferente  daquela  que  nos  mos- 
tram  como  sendo  uma  disciplina  segregacionista, 
elitista,  excludente  e promovida  atraves  de  exerci- 
cios  estereotipados?  O que  fez  com  que  nao  com- 
preendessem  de  fato  o porque  da  disciplina  na  esco- 
la, a nao  ser  como  intervalo  das  aulas  teoricas,  onde 
podiam  gastar  um  pouco  de  energia,  mudar  a rotina 
escolar,  ter  um  tempo  de  lazer?  Na  verdade  essas 
foram  as  impressoes  que  a Educagao  Fisica  passou 
para  os  adultos  de  hoje.  E assim  que  os  Profissionais 
de  Educagao  Fisica  sao  vistos  por  Juizes,  Secretaries 
de  Educagao  e de  Esporte,  a despeito  do  discurso 
formal  de  que  e na  escola  que  devemos  construir 
uma  cultura  para  uma  vida  ativa  e que  esta  deva  con- 
tribuir  para  a construgao  da  cidadania  plena. 
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Qual  a justificativa  apontada  para  a disciplina  ser  pro- 
movida  uma,  duas  ou  tres  vezes  na  semana?  Qual  o 
argumento  para  sua  permanencia  enquanto  fator 
contribuinte  na  interdisciplinaridade  e na  formagao 
dos  alunos? 

Essas  questoes  sao  do  conhecimento  da  categoria 
profissional,  da  academia,  do  segmento  da  area  cien- 
tifica  ha  muito  tempo.  Apesar  disso,  nao  estao  sendo 
devidamente  debatidas  e tratadas  para  que  se  firme 
uma  nova  postura  para  a Educagao  Ffsica  Escolar, 
com  o objetivo  de  estabelecer  argumentos  solidos 
para  que  ela  possa  ser  defendida  junto  aos  poderes 
Executivo  e Legislative,  calcados  em  nossa  realidade 
econjuntura. 


Novas  diretrizes,  nova  cultura 

Desde  1 996,  quando  da  promulgagao  da  LDB,  nao 
ha  mais  determinagao  de  carga  horaria  das  discipli- 
nas.  A escola  e que  constroi  seu  projeto  pedagogico 
e define  a carga  horaria  de  cada  uma.  Portanto,  e o 
professor  de  Educagao  Ffsica  que  deve  justificar  a 
permanencia  da  sua  disciplina  no  curriculo  e apre- 
sentar  sua  finalidade,  argumentando  e convencendo 
a comunidade  da  quantidade  de  sessoes  a ser  ofere- 
cida  na  escola.  Isto  representa  uma  ruptura  muito 
brusca  e pegou  desprevenidos  os  professores  esco- 
lares,  que  sempre  estiveram  sob  a capa  protetora  da 
obrigatoriedade,  sem  que  tivessem  que  se  preocu- 
par  em  demonstrar  para  os  pais,  para  o corpo 


Se  no  geral  a situagao  da  Educagao  Fisica  Escolar  nao  e confor- 
tavel,  nas  escolas  publicas  as  dificuldades  parecem  ainda  maio- 
res.  O Prof.  Alfredo  Melhem  (CREF  005257-G/RJ)  ressalta  a 
precariedade  das  condigoes  de  trabalho,  mas  alerta  que  tam- 
bem  existe  uma  certa  falta  de  com  prom  isso  e acomodagao  de 
muitos  profissionais  que  atuam  nestaarea. 

Outro  aspecto  que  aponta,  e a influencia  que  a mfdia  e a sua 
estetica,  que  padronizou  um  modelo  corporal,  exercem  sobre 
jovens  e adolescentes.  “Os  97%  da  populagao  mundial  que  nao 
se  encaixam  neste  modelo  preconcebido  tornam-se  infelizes”, 
adverte. 


O Prof.  Alfredo  acrescenta:  “No  campo  da  saude,  a Educagao 
Ffsica  Escolar  apresenta  um  aspecto  extremamente  produtivo, 
que  e o preventivo,  pois  quanto  mais  precocemente  o corpo 
for  trabalhado  com  uma  visao  global,  certamente  estaremos 
prevenindo  muitas  enfermidades,  principalmente  as  relaciona- 
dasaos  problemas  psicossociais.” 

Ele  aposta  numa  melhor  qualificagao,  atraves  dos  cursos  de 
mestrado  e doutorado,  que  ampliem  horizontes  e fagam  com 
que  a Educagao  Ffsica  Escolar  passe  a ser  parte  do  projeto  peda- 
gogico da  escola  e deixe  de  ser  encarada  como  uma  disciplina 
estanque. 
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E o professor  de  Educagao  Fisica  que  deve 
justificar  a permanencia  da  sua  disciplina  no 
curriculo  e apresentar  sua  finalidade,  argumentando 
e convencendo  a comunidade  da  quantidade  de  sessoes 
a ser  oferecida  na  escola. 


docente  e ate  mesmo  para  os  alunos  sua  finalidade  e 
sua  importancia  para  o futuro  da  sociedade. 

A realizagao  de  atividades  fisicas  ganha  maior  rele- 
vanciaacadadia.  O esporte  conti  nuasendo  a grande 
manifestagao  da  humanidade,  como  espetaculo  ou 
como  forma  de  lazer.  Proliferam  academias  de  ginas- 
tica  e e crescente  o numero  de  adeptos  das  ativida- 
des fisicas,  mas  na  escola  a Educagao  Fisica  esta 
sofrendo  um  grande  impacto.  A disciplina  despresti- 
giada,  sem  finalidade  definida,  perde  espago  e os 
exemplos  de  sua  pratica,  de  modo  geral,  a desabona 
e complica  sua  posigao  no  contexto  educacional. 

Em  contrapartida,  as  escolas  que  oferecem  o espor- 
te, a iniciagao  desportiva,  Convenios  com  clubes  e 
academias  tern  uma  maior  frequencia  e ganham  um 
enorme  interesse  por  parte  dos  alunos  e jovens. 
Significa  dizer  que  os  jovens  veem  a Educagao  Fisica 
como  uma  atividade  pratica?  Ou  que  pela  difusao  da 
midia  se  interessam  pela  pratica  de  atividades  fisicas, 
mas  nao  a da  escola,  que  nao  atende  as  expectativas 
do  que  se  procura?  Por  que  se  perdeu  esse  espago  na 
escola? 

Daqui  por  diante  nao  havera  mais  determinagao  de 
quantitative  de  sessoes  semanais  em  nenhuma  disci- 
plina, as  Secretarias  de  Educagao  e Conselhos  de 
Educagao  nao  sao  mais  orgaos  diretivos  e sim  nor- 


mativos,  cabendo  a escola  construir  seu  proprio  cur- 
riculo de  acordo  com  a realidade  da  comunidade. 

Desafios 

Como  lidar  com  esse  novo  desafio  apos  tantos  anos 
sob  o guarda-chuva  da  obrigatoriedade?  Nao  ha  mais 
tempo  a perder.  Esta  nova  realidade  e seus  desafios 
ja  estao  presentes  nas  escolas.  E preciso  promover 
Encontros,  Seminarios  e Foruns  em  parceria  com  as 
APEFs,  com  as  Secretarias  de  Educagao  e com  as 
instituigoes  da  rede  particular  de  ensino,  contando 
com  o apoio  do  SistemaCONFEF/CREFs. 

A Educagao  Fisica  atravessa  um  momento  crucial.  A 
LDB  e muito  clara  em  relagao  a intengao  de  que  a 
Educagao  Fisica  seja  apenas  uma  pratica  esportiva  e 
nao  uma  disciplina  inserida  no  contexto  pedagogico 
e formativo  dacidadania,  com  a finalidade  de  explicar 
a corporeidade,  o sentido  da  qualidade  de  vida  atra- 
ves  de  um  estilo  de  vida  ativo,  que  oferega  algumas 
vivencias  tematicas  para  que  os  alunos  possam  expe- 
rimentar  exercicios  e praticas.  A disciplina  nao  pode 
estar  calcada,  nem  justificada  na  pratica,  mas  sim, 
pela  sua  finalidade.  Ai,  mais  uma  vez,  reaparece  o 
dilema:  qual  a finalidade  da  Educagao  Fisica  Escolar? 
Quando  pudermos  responder  a esta  pergunta  esta- 
remos  aptos  tambem  a defender  o quantitative  de 
aulas  semanais  a ser  oferecida. 


Educagao  Fisica  Escolar  e Saude 
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Os  Profissionais  do  Ensino  Fundamental  do  Colegio  Marista,  de 
Brasilia,  nao  perderam  tempo  e ja  discutem  saidas  para  os  novos 
desafios  da  Educagao  Fisica  Escolar.  E verdade  que  o Colegio  ofe- 
rece  uma  boa  estrutura,  com  local  e todo  o material  necessario  e 
procura  adequar  suas  atividades  a cada  faixa  etaria.  Mas  isso  nem 
de  longe  e motivo  para  uma  acomodagao  de  seus  mestres. 

Atraves  de  pesquisa  realizada  no  Colegio,  foi  possivel  detectar  as 
reagoes  dos  alunos  das  diferentes  faixas  etarias  sobre  a Educagao 
Fisica  Escolar.  Os  pequeninos  apontaram  a pratica  da  Educagao 
Fisica  como  muito  positiva,  demonstrando  muito  interesse  e ale- 
gria  pelas  aulas.  Na  faixa  que  vai  de  9 a 12  anos  ficou  evidente  que 
existe  grande  valorizagao  e aceitagao  da  disciplina,  com  destaque 
para  o prazer  do  jogo.  Ja  na  adolescencia  dos  1 4 aos  1 7 anos  os 
alunos  colocam  alguns  obstaculos  a Educagao  Fisica,  devido  as 
dificuldades  emocionais,  as  mudangas  hormonais  e ate  ao  modis- 
mo,  bastante  comum,  nestafase  da  vida. 


“Temos  que  trabalhar  para  mudar  a maneira  de  encarar  a atividade 
fisica  na  escola.  Ela  deve  ser  vista  nao  como  uma  obrigagao  e sim 
como  necessidade  para  a manutengao  dasaude,  do  bom  funciona- 
mento  do  corpo  humano,  como  meio  de  alcangar  uma  qualidade 
de  vida  melhor,  melhorando  a auto-estima,  a sociabilidade  e muito 
mais”,  recomenda  o Prof.  Herminio  Sotero  (CREF  000327- 
G/DF),  Coordenador  de  Educagao  Fisica  do  Colegio. 

Ele  aposta  na  importancia  da  pratica  da  Educagao  Fisica  em  todas 
as  faixas  etarias  para  o desenvolvimento  integral  do  ser  humano, 
valorizando  o seu  corpo  e os  dos  demais. 

O Prof.  Sotero  e sua  equipe  estao  convencidos  de  que  e preciso 
adequar  o curriculo  dos  cursos  de  Educagao  Fisica  a nova  realida- 
de e as  necessidades  da  sociedade,  alem  de  fortalecer  a conscien- 
cia  profissional  dos  novos  professores  sobre  a importancia  de  seu 
trabalho  para  a vida  do  ser  humano. 


Nao  se  trata  de  uma  missao  simples.  Ainda  vivemos 
sob  a influencia  de  antigos  paradigmas  e a cultura  de 
aptidao  fisica,  iniciagao  desportiva,  formagao  de  equi- 
pes  representativas,  apesar  de  todo  um  discurso  de 
inclusao,  de  interdisciplinaridade  e da  importancia  da 
Educagao  Fisica  para  a formagao  integral. 


O problema  nao  sera  revertido  pela  legalidade,  pois 
nao  ha  mais  nenhum  amparo  legal  para  determinar  a 
obrigatoriedade  de  duas  ou  tres  aulas  semanais.  Nao 
se  pode  ficar  aguardando  que  os  Legisladores  aten- 
dam  apelos  dos  profissionais  e promulguem  Leis  que 
tornem  a Educagao  Fisica  Escolar  obrigatoria  em 
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todos  os  niveis  e ciclos  de  ensino,  o que  esbarraria 
em  inconstitucionalidade,  uma  vez  que,  nenhuma 
disciplinateratratamentodiferenciado. 

"Pai,  amanha,  eu  nao  posso 
faltar  a escola.  Amanha,  tem 
Educagao  Fisica." 

Gabriel  Marandino  (8  anos) 

A Resolugao  CNE  n°  01/2002  preve  que  aformagao, 
a partir  da  homologagao  do  Parecer  n°  09/01  do 
CNE,  que  aprovou  as  diretrizes  curriculares  para  os 
professores  do  Ensino  Basico,  sera  em  curso  especi- 
fico  de  Licenciatura,  ou  seja,  aqueles  que  desejarem 
atuar  na  escola  deverao  ser  aprovados  em  vestibular 
para  curso  de  Licenciatura.  Ao  mesmo  tempo  em 
que  surgira  uma  novageragao  de  professores  para  o 
Ensino  Basico  mais  preparada  para  lidar  com  as  ques- 
toes  da  escola,  mais  voltada,  explicitamente,  para  o 
aluno,  sua  formagao  integral  e a construgao  da  cida- 
dania,  este  novo  professor  nao  estara  disponivel 


antes  dos  proximos  cinco  anos.  Enquanto  isso,  e 
preciso  agir  para  manter  a Educagao  Fisica  viva, 
dando  oportunidade  a que  essa  novageragao  modifi- 
que  o status  quo  vigente. 

O papel  do  Sistema  CONFEF/CREFs 

O Sistema  CONFEF/CREFs  tem  procurado  atender 
a solicitagao  e a cobranga  da  maioria  dos  professores 
pela  manutengao  da  obrigatoriedade  do  ensino  de 
Educagao  Fisica  na  escola.  Atraves  do  trabalho  arti- 
culado  pelo  Sistema  CONFEF/CREFs,  os  Ministros 
da  Educagao  e do  Esporte  assinaram  Portaria  con- 
junta  defendendo  a obrigatoriedade  da  Educagao 
Fisica.  O Ministro  da  Educagao  ja  se  pronunciou  no 
sentido  de  que  a Educagao  Fisica  e obrigatoria  no 
Ensino  Basico  e foi  promulgada  a Lei  n°  1 0.328,  de  1 2 
de  Dezembro  de  200 1 , que  insere  a palavra  “obriga- 
toria” no  paragrafo  3°,  do  art.  26,  da  LDB.  Ainda 
assim,  estas  manifestagoes  sao  insuficientes,  visto 
que,  em  se  tratando  de  questoes  legais,  ha  sempre 
controversias. 


Marion  Greve  (CREF  003723-G/RJ)  com  as  criangas  da  Aldeia  Infantil  SOS  Brasil  * 
trabalho  voluntario  desenvolvendo  a auto-estima  e a cidadania  (Jornal  do  CONFEF) 
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O CONFEF  tern  atuado  junto  as  Secretarias  e 
Conselhos  Estaduais  de  Educagao,  argumentando  e 
solicitando  que,  pelo  menos,  ao  longo  dos  proximos 
seis  a sete  anos,  se  mantenha  a obrigatoriedade  da 
disciplina  em  todos  os  nfveis  e ciclos  do  Ensino 
Basico.  Ha  necessidade  de  um  tempo  de  adaptagao  a 
nova  conjuntura,  tempo  de  formar  uma  nova  gera- 
gao  de  profissionais  e tempo  de  atualizar  os  profes- 
sores  que  ja  estao  no  mercado  de  trabalho  para  a 
nova  Legislagao  em  vigor.  Em  diversos  Estados  ha 
uma  compreensao  a este  respeito,  por  parte  dos 
Dirigentes  na  area  da  Educagao,  contudo,  sempre 
lembrando  que  os  pais,  os  alunos  e os  professores 
preferem  a aplicagao  da  pratica  desportiva.  Tern  sido 
necessario  um  grande  esforgo  para  esclarecer  e sen- 
sibilizar  esses  agentes/atores  para  o que  esta  sendo 
pregado  como  objetivo  de  a Educagao  Ffsica  Escolar: 
a formagao  dos  jovens,  o preparo  para  o trabalho  e a 
cidadania,  a sensibilizagao  e entendimento  de  imple- 
mentar  uma  vida  ativa  como  fator  de  bem-estar  e 
qualidade  de  vida,  a compreensao  do  que  e o corpo, 
como  este  se  movimenta,  como  se  relaciona  e se 
expressa  na  sociedade.  E imprescindfvel  para  que  a 
Educagao  Ffsica  esteja  em  consonancia  com  a educa- 
gao escolar,  promover  conteudos  agradaveis,  inte- 
ressantes,  voltados  para  o atendimento  das  finalida- 
des  da  formagao. 

O desafio  esta  no  aprofundamento  da  legitimagao  e 
justificativa  da  disciplina  Educagao  Ffsica  Escolar. 
Nao  ha  mais  como  aguardar  ou  apenas  buscar  sub- 
terfugios  legais  que  determinem  a obrigatoriedade 
da  Educagao  Ffsica  em  todos  os  nfveis  de  ensino. 

E fundamental  tambem  que  se  faga  uma  clara  distin- 
gao  entre  os  objetivos  da  Educagao  Ffsica  Escolar  e 


os  objetivos  do  esporte,  da  danga,  da  luta  e da  ginas- 
tica  profissionais.  Embora  sejam  uma  fonte  de  infor- 
magoes,  nao  podem  transformar-se  em  meta  a ser 
almejada  pela  escola,  como  se  fossem  fins  em  si  mes- 
mos. 

A Educagao  Fisica  e a 
unica  disciplina  capaz 
de  abrir  um  canal 
verdadeiro  de  dialogo 
com  os  adolescentes 
Alfredo  Melhem 

A Educagao  Ffsica  Escolar  deve  dar  oportunidades  a 
todos  os  alunos  para  que  desenvolvam  suas  potenci- 
alidades,  de  forma  democratica  e nao  seletiva,  visan- 
do  seu  aprimoramento  como  seres  humanos.  Cabe 
assinalar  que  os  alunos  portadores  de  necessidades 
especiais  nao  podem  ser  privados  das  aulas  de 
Educagao  Ffsica. 

Seja  qual  for  o objeto  de  conhecimento  em  questao, 
os  processos  de  ensino  e aprendizagem  devem  con- 
siderar  as  caracterfsticas  dos  alunos  em  todas  as  suas 
dimensoes:  cognitiva,  corporal,  afetiva,  etica,  esteti- 
ca,  de  relagao  interpessoal  e insergao  social. 

A hora  e agora.  Nao  e mais  possfvel  ficar  entre  a espe- 
ranga  e o desespero.  E preciso  recuperar  o terreno, 
as  APEFs  aprofundarem  os  debates  e os  professores 
perceberem  o novo  momento. 


Educagao  Fisica  Escolar  e um  direito 


Acesse  o Portal  CONFEF  e de  suas  opinioes  a respeito  \injj\ii  ffsntpt  f\ro  hr 
de  todas  as  questoes  que  envolvem  a Educagao  Fisica  Vr  Vr  Vr*  w vflj  v J#  vf 
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